
 

 
 

Программа 
Научно-практической конференции 

«Технологии долголетия» 
11 декабря 2025 г. 

Научно-практическая конференция «Технологии долголетия» (11 декабря 2025 года) объединит 

ведущих специалистов Пироговского университета и международных экспертов для 

представления современных достижений в профилактике и лечении старческих синдромов, а 

также технологий продления активного долголетия. В программе — доклады учёных Российского 

геронтологического научно-клинического центра, симпозиум по технологиям поддержки здоровья 

пожилых и презентации представителей Китайской ассоциации социальной поддержки и услуг 

для пожилых людей о развитии серебряной экономики, биотехнологических инновациях и 

интеграции традиционной китайской медицины. 

Программа конференции: 

11.00 – 11.40 Открытие конференции  

В.А. Даванков, Заместитель Председателя Государственной Думы РФ 

В.С. Белякова, Проректор РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

Т.Н. Васько, Директор департамента социальной защиты и социального обслуживания 

Министерства труда и социальной защиты РФ 

Сюй Цзяньчжун, Исполнительный президент Китайской ассоциации социальной 

поддержки и услуг для пожилых людей 

Социальный фонд России 

11.40 – 12.00  

«Технологии долголетия в медицине»  

Н.К. Рунихина, Заместитель директора ОСП Российский геронтологический научно-

клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

12.00 – 13.00 Презентация «Технологии долголетия: опыт Китая»   

«Технологии и возможности «серебряной экономики» 

Гу Вэй, Основатель компании Beijing Zhongke Jiahe Biotechnology Co., Ltd. 

«Сообщества заботы: интеграция технологий и традиций» 

Чжу Сяолун, Генеральный директор компании Zhejiang Pukang Smart Elderly Care Industry 

Technology Co., Ltd. 

«Лечебная диета при женской менопаузе» 

Чэнь Янь, Эксперт департамента науки и технологий Хунаньской академии традиционной 

китайской медицины 



 

13.00 – 15.30 Научно практический симпозиум «Технологии поддержки активного долголетия»  

Модератор  

Н.К. Рунихина, Заместитель директора ОСП Российский геронтологический научно-

клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

Выступления: 

«Трансляционная клиника медицины здорового долголетия».  

И.Д. Стражеско,  Заместитель директора по трансляционной медицине, доктор 

медицинских наук, профессор 

 

"Институт изучения старения: от фундаментальных исследований к технологиям 

долголетия" 

А.В.Чуров,  Директор Института изучения старения Российского геронтологического 

научно-клинического центра РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, кандидат 

биологических наук, иммунолог 

 

«Профилактическое консультирование пожилых пациентов»  

Ю.В. Котовская, Заместитель директора ОСП Российский геронтологический научно-

клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

«Мальнутриция – эволюция знаний».   

В.С. Остапенко, Заведующая гериатрическим отделением, врач-гериатр, врач-терапевт, 

доцент кафедры болезней старения Института непрерывного образования и 

профессионального развития (ИНОПР) Пироговского университета 

 

«Когнитивные расстройства: обновленные клинические рекомендации».  

Э.А. Мхитарян, Заведующая лабораторией нейрогериатрии, врач-невролог, кандидат 

медицинских наук ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет) 

«Биологический возраст: эволюция клинической потребности».  

Л.В. Мачехина, Заведующая лабораторией биомаркеров старения, врач-эндокринолог, 

кандидат медицинских наук ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


