
 
 

Форум «Приоритеты России. Продолжительная и активная жизнь» 
 

Дата: 8 декабря (понедельник) 
Время: 15:00 – 17:30 
Место: конференц-зал К этаж 1 павильона № 2 МВЦ «Крокус Экспо» (м. Мякинино) 
 

«Здоровье начинается с осознанного выбора каждого человека, и наш конгресс 
призван вдохновить общество и профессионалов на этот путь...»  

 

Оксана Михайловна Драпкина  
академик РАН, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 

России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России 

 
Форум «Приоритеты России. Продолжительная и активная жизнь» отвечает на 

вызовы современного здравоохранения и задаёт ориентиры для достижения целей 
национальных проектов «Продолжительная и активная жизнь» и «Новые технологии 
сбережения здоровья». Мероприятие объединяет экспертов, врачей и учёных для 
обсуждения приоритетных направлений в области профилактической медицины, 
цифровизации и общественного здоровья, что делает его исключительно актуальным в 
условиях стремления к повышению качества и продолжительности жизни россиян. 
 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ: 
15:00 – 16:20 
 

Сессия «Активное будущее: технологии вовлечения в заботу о 
себе» 
Модератор:  
Драпкина Оксана Михайловна, директор, ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и 
общей врачебной практике Минздрава России, академик РАН 
Антон Иванов 
главный редактор Men Today (10 мин) 
Анджела Канчыыр-оол 
Главный врач ГБУЗ «Республиканский центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики» Республики Тыва (10 мин) 
Мария Лопатина  
руководитель лаборатории интегрированных программ профилактики 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н., г. Москва (10 мин) 
Анна Скорик 
заместитель директора ГБУ «Московское долголетие», г. Москва (10 
мин) 
Анастасия Таничева 



Исполнительный директор Общероссийской общественной 
организации «Российское кардиологическое общество», г. Санкт-
Петербург (10 мин) 
Анна Тютина 
Заместитель начальника департамента межведомственных программ и 
проектов Фонда пенсионного и социального страхования Российской 
Федерации, г. Москва (10 мин) 
Представитель Всероссийского физкультурно-оздоровительного 
движения «Северная ходьба объединяет» (реализуется Добровольным 
физкультурным союзом), г. Санкт-Петербург (10 мин) 

16:20 – 16:30 
 

Перерыв 

16:30 – 17:30 
 

Сессия «Взламывая код старения: позиция экспертов» 
Модератор:  
С.А. Бернс, заведующая кафедрой внутренних болезней, 
руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения 
ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва) 
С.А. Бернс, заведующая кафедрой внутренних болезней, 
руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения 
ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва) 
(20 мин) 
Нейропрофилактика и старение мозга: от биомаркеров к 
перосонализированной терапии (10 мин) 
А.В. Веремеев, советник директора ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава 
России, к.м.н. (Москва) 
И.Р. Гильмутдинова, руководитель Института регенеративной и 
трансляционной медицины ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, 
к.м.н. (Москва) 
(15 мин) 
Е.В. Зятенкова, руководитель клиники предиктивной и 
интегративной медицины и клиники коррекции веса и сна ФГБУ 
НМИЦ ТПМ Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
(15 мин)  

 


